
KONSEP 
Pencegahan & Pengendalian Infeksi 

(PPI) 
Dalam Menghadapi Covid-19 

Rudy Kurniawan, S.Kep, Ns 
WS Penatalaksanaan Pasien Isolasi di Ruang ICU 

Semarang, 28 Maret 2020 



Mampu 

Memahami 

Konsep PPI-RS 

• Menurunkan atau meminimalkan 

insiden rate infeksi terkait dengan 
pelayanan kesehatan pada pasien, petugas 
dan pengunjung serta masyarakat sekitar 
rumah sakit dan fasilitas pelayanan 
kesehatan lainnya. 

Dengan memperhatikan efektif dan efisien 



• Upaya memutus siklus penularan  

• Melindungi pasien, petugas kesehatan, 
pengunjung dan masyarakat 

• Petugas kesehatan memiliki resiko besar 
terpajan infeksi sekaligus sebagai perantara 
penularan 

• Kepatuhan dalam penerapan PPI 



 



2002 

 

2014 



2019-2020 

 

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard 

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard


Infeksiemerging.kemkes.co.id 

 

4 Maret 2020, negara terjangkit sejumlah 31. 
saat ini meningkat 4 kali lipat 



The 3rd Wave (Local Transmission) 

 



https://corona.jatengprov.go.id/ 

 

https://corona.jatengprov.go.id/


Science Alert (NIAID-RM)L 



COVID-19 

 
• Penyakit infeksi yang  disebabkan oleh virus Corona tipe 

baru severe acute respiratory syndrome corona virus 2 
(SARS-CoV-2) 

• Virus RNA berukuran120 nm 
• Transmisi utama penyakit melalui jalur kontak langsung dan 

tidak langsung, jalur droplet lewat batuk atau bersin 
• Kegiatan yang menimbulkan partikel aerosol (aerosol 

generating procedures) seperti intubasi, bronkoskopi atau 
lavase bronco alveolar dapat berpotensi menular secara air 
borne Airborne precaution bukan airborne spreading 

• Lama hidup di lingkungan luar bervariasi, tergantung 
volume dan ketahanan sel inang 
 



KEWASPADAAN 
(Centers for Desease Control and Prevention) 

• IP lebih rasional, lebih fleksibel dalam penerapan 
dan lebih cost effective 
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• Dirancang untuk diterapkan secara rutin 

• Untuk pasien yang sudah terdiagnosis infeksi maupun yang 
diduga infeksi 

• 11 kewaspadaan standar yang direkomendasikan 

 

STANDARD 
PRECAUTION 



• Untuk memutus rantai transmisi mikroba penyebab infeksi 

• Diterapkan terhadap pasien yang diketahui maupun dugaan 
terinfeksi atau terkolonisasi mikroba patogen yang memiliki 
pola transmisi penularan tertentu 

 

TRANSMISSION-BASED 
PRECAUTION 



BUDAYA MASA LALU 

 



ZAMAN NOW 

 



 



PPI 

 

Rev-01 Rev-02 Rev-03 



KEMENKES 

• Strategi PPI berkaitan dengan pelayanan 
kesehatan 

• PPI untuk isolasi di rumah 

• PPI untuk observasi 

• PPI di Fasyankes pra rujukan 

• PPI untuk pemulasaraan jenazah 

 



PENCEGAHAN STANDAR 
UNTUK SELURUH PASIEN 

• Skrining 

• Cuci tangan 

• APD 

• Pembersihan lingkungan 



IDENTIFIKASI AWAL DAN 
PENGEDALIAN SUMBER 

• https://corona.rskariadi.co.id/ 

https://corona.rskariadi.co.id/


PENGENDALIAN ADMINISTRATIF 

• Kebijakan 

• Prosedur dan alur 

• Infrastruktur 

 



PENGENDALIAN LINGKUNGAN DAN 
REKAYASA 

 



KEWASPADAAN TERHADAP PASIEN 
PENGAWASAN MAUPUN TERKONFIRMASI 

• Kewaspadaan Kontak dan Droplet 
 Batasi petugas untuk kontak 
 Batasi pengunjung yang kontak dg pasien suspek dan 

catat (tracing) 
 Petugas kompeten 
 Single room / Kohorting 
 Penggunaan alat disposible dan reusable 
 Desinfeksi permukaan 

• Kewaspadaan Airborne 
 Prosedur yg menimbulkan aerosol 
 N95, google/face shield, perhatikan arah aliran udara 



KARANTINA DIRI 

 



PPI untuk OBSERVASI 

• Dilakukan kepada orang yang kontak erat untuk 
mewaspadai munculnya gejala dalam waktu 14 hari 

• https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb
1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-
1dQ/viewform 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Tkb1Zx8xHg4FkR-NrL9n7fKKT3tj58C1XnN-nUyYpk-1dQ/viewform


PPI di FasYanKes 
Pra Rujukan 

• Penanganan awal 

• Komunikasi melalui SISRUTE ataupun Hotline 

• Minimal pemeriksaan penunjang (X-Ray dan 
Darah Rutin + Diff) 

• Konfirmasi sblm pengiriman (Mitigasi dan 
Steril Perimeter) 

• Penyiapan transportasi 

• Tranfer IGD, Isolasi to Isolasi, ICU to ICU 

 



ALUR MASUK RAJAWALI 6B 

 



PPI 
PEMULASARAAN JENAZAH 

• Petugas kesehatan harus menjalankan kewaspadaan standar  

• APD lengkap  

• Jenazah harus terbungkus seluruhnya dalam kantong jenazah yang tidak 
mudah tembus sebelum dipindahkan ke kamar jenazah.  

• Jangan ada kebocoran cairan tubuh yang mencemari bagian luar kantong 
jenazah.  

• Pindahkan sesegera mungkin ke kamar jenazah setelah meninggal dunia.  

• Jika keluarga pasien ingin melihat jenazah, diijinkan untuk melakukannya 
sebelum jenazah dimasukkan ke dalam kantong jenazah dengan 
menggunakan APD.  

• Petugas harus memberi penjelasan kepada pihak keluarga tentang 
penanganan khusus bagi jenazah yang meninggal dengan penyakit 
menular. 

 

 

 



PPI 
PEMULASARAAN JENAZAH 

 
• Sensitivitas agama, adat istiadat dan budaya harus 

diperhatikan ketika seorang pasien dengan penyakit 
menular meninggal dunia.  

• Jenazah tidak boleh dibalsem atau disuntik pengawet.  
• Jika akan diotopsi harus dilakukan oleh petugas khusus, 

jika diijinkan oleh keluarga dan Direktur Rumah Sakit.  
• Jenazah yang sudah dibungkus tidak boleh dibuka lagi.  
• Jenazah hendaknya diantar oleh mobil jenazah khusus.  
• Jenazah sebaiknya tidak lebih dari 4 (empat) jam 

disemayamkan di pemulasaraan jenazah.  
 



KRITERIA PASIEN 
PDP 

 



KRITERIA PASIEN 
ODP 

 



KONTAK ERAT RISIKO TINGGI 

 



RUANG RAWAT ISOLASI 
VENTILASI MEKANIK 

• HEPA filter 
• Magnehelic 
• Anteroom 
• Negative Pressure 
• Airflow 



 



 

Youtube: Cara Memakai Masker, RSUP Persahabatan



Masker Medis 

• Surgical mask 

• Dental mask 

• Procedure 
mask 

• Medical mask 

• Laser mask 

• Isolation mask 

Anti air 

1 

2 

3 



 



APD Pelayanan non Covid-19 
Komite PPI RSUP Dr. Kariadi 

• Konsultasi poliklinik dan visite ruang rawat inap 
petugas menggunakan masker bedah dan 
melakukan hand hygiene pada 5 momen 

• Kegiatan pelayanan yang kontaknya dekat dengan 
pasien seperti pelayanan mata, THT-KL dan gigi 
mulut atau lainnya menggunakan APD masker N 
95, pelindung wajah dan apron sesuai indikasi 
kegiatan 

• Kegiatan pembedahan pasien non covid 
menggunakan APD standar kamar bedah 



 



 



DESINFEKSI 
PERALATAN PASIEN 

• Tidak berbagi 
dengan pasien lain 

• Selalu dibersihkan 
(dekontaminasi) 

• Termometer 
tembak 

 



PENGELOLAAN LINEN 

• Anggap infeksius 

• Masukkan dalam kantung linen kotor infeksius 

• Tidak boleh dillakukan pemilahan linen di 
laundry 

• Cuci dengan disinfektan & air panas 700C 

 



YANG PERLU DIPERHATIKAN 

• Tidak panik 
• Daya tahan tubuh, cukup isirahat, makan bergizi 
• Hand Hygiene dan Etika Batuk 
• APD sesuai indikasi 
• Jarak, Durasi, Frekuensi Kontak. Miminalkan kontak (social 

atau physical distancing) 
• Fokus pada saat melepas APD 
• Mekanisme penularan 
• Kebersihan dan sanitasi lingkungan 
• Tidak terburu-buru dalam melakukan prosedur 
• Baca, belajar, diskusi 
• Bila sakit, segera istirahat 



VIDEO APD 
WS Case Management Covid-19 

• Memakai APD 

• Melepas APD 

COVID 19/Pakai APD Covid.mp4
COVID 19/Pakai APD Covid.mp4
COVID 19/Pakai APD Covid.mp4
COVID 19/Lepas APD Covid.mp4
COVID 19/Lepas APD Covid.mp4
COVID 19/Lepas APD Covid.mp4


 



BREAK THE CHAIN OF INFECTION 

 



• Implementasi dalam situasi pendemi adalah 
menggunakan konsep rasional dan kajian 
literatur 



Mugo-mugo kowe kabeh diparingi 
sehat Lurs…. 

 



TERIMAKASIH 

 


